5.117 - Polievka z ovsenych viociek so zeleninou mlie¢na

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 14 14 16 16 16 16 18 18
Mlieko | 4 4 5 5 6 6 7 7
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Ovsené viocky kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8
Mrkva kg 0,8/ 0,64 0,9| 0,72 1 0,8 1,11 0,88
Zeler kg 04| 0,32 0,4| 0,32 0,5 0,4 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 04| 0,32 04| 0,32
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1 0,07
Cibufla kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 04| 0,34 0,5| 0,42
Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji oprazime ocistenud, pokrajand cibufu, umytd, o€istend a postrihanu zeleninu, zalejeme vodou, pridame sol, umyté ovsené
vloéky a uvarime. Pred dovarenim priddme do polievky mlieko, ziemnime maslom a varime e$te 20 minat. Umytd, o€istent, posekanu
petrzlenovu viat vkladdme do hotovej polievky tesne pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 66 275| 2,24| 0,00 3,3 64| 71,3 0,60 42| 0,90
B: 76 316 | 2,74 | 0,00 3,5 7,7| 86,9 0,70 49| 1,10
C: 94 392 | 3,23| 0,00 4,7 9,0| 101,3 0,80 52| 1,20
D:l 112 467 | 3,75| 0,00 58| 10,4 | 117,44 0,90 6,0 1,40




